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'33/#\, USO MEDICINAL DEL MATICO  *—— 4z

Los pueblos de los Andes conocen mucho sobre las plantas a su alrededor y sus propiedades, por
eso las han usado por muchisimo tiempo como medicina para curar sus males y enfermedades.

Una de estas plantas es el matico, de color verde o gris palido, con hojas asperas y flores
pequenas. Esta planta ayuda a aliviar enfermedades respiratorias y del estdmago, asi como

también ayuda a bajar la fiebre, a cicatrizar heridas, entre muchas otras cosas mas.




